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２
０
２
１
年
１
月

日
午
前
０

22

時
を
も
っ
て
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発

効
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
カ
ン
ボ
ジ

ア
が
条
約
を
批
准
。
続
い
て
ペ
ル
ー
、

チ
リ
が
批
准
の
準
備
を
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ブ

ラ
ジ
ル
な
ど
も
進
め
て
い
る
と
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
気
に
批
准
を
進
め
、
核
禁
条
約
の

元
年
と
し
た
い
も
の
で
す
。

１
９
４
５
年
８
月
に
米
軍
が
広
島
・
長
崎

に
原
爆
を
投
下
し
て
、
米
国
、
ソ
連
の
冷
戦
時

代
に
核
軍
拡
競
争
が
始
ま
り
、
核
弾
頭
の
数

は

年
に
７
万
発
を
迎
え
、
そ
の
後
減
っ
て

86
来
て
い
ま
す
。

日
本
の
防
衛
白
書
に
よ
る
と
現
在
の
核
弾

頭
数
は
表
の
と
お
り
で
す
が
、
核
保
有
国
の

核
不
拡
散
条
約
で
は
核
兵
器
爆
弾
の
減
少
は

望
め
な
い
の
で
非
核
国
や
市
民
が
し
び
れ
を

切
ら
し
て
核
兵
器
禁
止
条
約
を
生
み
出
し
、

昨
年

カ
国
が

50

批
准
を
行
い
、

今
年
の
発
効
に

な
り
ま
し
た
。

日
本
政
府
は

批
准
に
背
を
向

け
て
い
ま
す
が
、

国
民
の
運
動
で

批
准
を
勝
ち
取

り
ま
し
ょ
う
。

(

編
集
委
員

池
田
年
夫)

rb_!

核弾頭数と運搬手段数

米国 ﾛｼｱ 中国英国 ﾌﾗﾝｽ

核弾頭数
約
3800

約
4330

約
290 200 300

主
要
な
運
搬
手
段
数

ミ
サ
イ
ル

ICBM(大陸間弾道) 400 340 88 － －

SLBM(潜水艦発射弾道) 280 160 48 46 64

IRBM(中距離弾道) － － 216 － －

MRBM(準中距離弾道) － － － －

弾道ﾐｻｲﾙ搭載原潜 14 10 4 4 4

航 空 機 66 76 104 － 40

２０２１年 ３月号 No.１９4

広場
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ひとときの
静寂を楽しんで
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１
月

日
、
広
陵
中
央
公
民

26

館
で
、
万
全
の
対
策
を
も
っ
て

初
め
て
の
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
を

開
催
し
ま
し
た
。

課
題
は｢

初
心
不
可
忘｣

、

悶
々
と
志
を
い
つ
も
心
に
と
め

て
頂
き
た
い
と
出
題
。
自
由
課

題
は｢

核
兵
器
廃
絶｣

｢

富
士
登

山｣

等
、
好
き
な
言
葉
を
選
ん
で

書
い
頂
き
ま
し
た
。

｢

筆
を
と
っ
た
の
は
五
十
年

ぶ
り｣

や｢

お
父
さ
ん
の
形
見
の

道
具
を
持
っ
て
き
ま
し
た｣

と
、

墨
の
香
り
の
中
、
ひ
と
時
の
静

寂
を
楽
し
み
ま
し
た
。

(

広
陵
支
部
役
員

立
花
初
代)

お
ひ
さ
ん
食
堂
は
、
コ
ロ
ナ
感
染

の
拡
大
を
受
け
て
、
昨
年
５
月
か
ら

弁
当
配
布
に
変
更
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
地
元
の
方
々
か
ら
の
お

米
や
野
菜
、
大
和
高
田
市
や
県
社
協

等
の
団
体
、
企
業
や
個
人
の
方
々
か

ら
の
支
援
の
輪
が
広
が
り
、
多
く
の

食
材
や
お
菓
子
、
カ
ン
パ
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

毎
回
、
お
弁
当
の
他
に
食
材
が
入

っ
た
大
き
な
袋
と
、
子
ど
も
さ
ん
へ

の
お
菓
子
袋
、
手
作
り
工
作
キ
ッ
ト

な
ど
お
渡
し
す
る
と
、「
こ
ん
な
に
い

た
だ
け
る
ん
で
す
か
！
」「
助
か
り
ま

す
！
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。「
子
ど
も
が
多
い
の
で
毎
日
ご
飯

を
作
る
の
が
大
変
で
す
が
、
こ
の
日

だ
け
は
ゆ
っ
く
り
と
子
ど
も
た
ち
と

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
ず
っ
と
お

ひ
さ
ん
食
堂
が
続
い
て
ほ
し
い
な
と

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
」
と
お
手
紙

を
く
だ
さ
っ
た
お
母
さ
ん
も
い
ま
し

た
。食

事
を
提
供
で
き
る
日
が
早
く
来

る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
支
援
の
輪
に

励
ま
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

(

食
堂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

松
下
光
人)

ᐢ㒺
ᡰㇱオリンピックが延期になったことに

より、昨年同様、今年の祝日が移動して

います。年末に決定されたため、ほとん

どのカレンダーは修正が必要です。

海の日）7/19(月) ⇒ 7/22(木)

山の日）8/11(水) ⇒ 8/8(日)

※ 8/9(月)振替休日

スポーツの日）10/11(月) ⇒ 7/23(金)

７

月

日 月 火 水 木 金 土

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

平日 海の日
ｽﾎﾟｰﾂ
の日

８

月

日 月 火 水 木 金 土

８ ９ １０ 11 １２ １３ １４

山の日
振替
休日 平日

月
１０

日 月 火 水 木 金 土

１０ 11 １２ １３ １４ １５ １６

平日

お手数をおかけしますが、｢健康カレ

ンダー｣の修正をお願いします。

オリンピック特措法により

祝日が変更になっています

～

コ
ロ
ナ
禍
の｢

お
ひ
さ
ん
食
堂｣

～

ひとときの
静寂を楽しんで

ᐢ
㮟
㯞
ᡰ
េ
㯁
ベ

ᗐ
㮗
ዯ
㮤
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介
護

知
識
-23-

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き

ま
す
が
、
皆
さ
ん
、
夜
中
は

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま
す

か
？
１
晩
に
何
回
も
ト
イ
レ

に
行
く
の
に
目
が
覚
め
て
し

ま
っ
て
、
な
か
な
か
し
っ
か
り

眠
れ
な
い
と
い
う
方
は
非
常

に
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
夜

中
、
寝
て
い
る
間
に
ト
イ
レ
に

行
く｢

夜
間
頻
尿｣

。
そ
の
大
き

な
原
因
の
一
つ
が
、
日
中
に
摂

取
し
た
水
分
が
ふ
く
ら
は
ぎ

の
部
分
に
た
ま
っ
て
し
ま
う

為
だ
と
い
う
事
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

本
来
、
私
た
ち
の
体
は
体
内

の
水
分
量
を
一
定
に
保
つ
た

め
、
食
事
や
飲
み
物
な
ど
で
摂

取
し
た
水
分
を
、
主
に
排
尿
と

し
て
外
へ
と
出
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
と
共
に
血
液
を

循
環
さ
せ
る
機
能
が
低
下
す

介
護
老
人
保
健
施
設
ふ
れ
あ
い

理
学
療
法
士

淵
脇

崇

る
と
、
足
の
血
管
か
ら
水
分
が

漏
れ
、
そ
れ
ら
は
重
力
も
手
伝

い
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
部
分
に
溜

ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
結
果

と
し
て
、
就
寝
時
に
横
に
な
っ

た
時
に
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
溜

ま
っ
た
水
分
が
再
び
血
管
を

通
し
て
心
臓
に
戻
り
、
増
え
た

血
液
を
減
ら
そ
う
と
、
排
尿
機

会
が
作
ら
れ
て
し
ま
う
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
４
月
に
発
表

さ
れ
た｢

夜
間
頻
尿
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン｣

で
は
、
副
作
用
の
少
な

い
治
療
法
と
し
て｢

行
動
療

法｣

が
第
一
選
択
肢
と
し
て
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ

の
中
か
ら
足
上
げ
と
ふ
く
ら

は
ぎ
の
運
動
を
紹
介
致
し
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
で
も
ご

自
宅
で
取
り
組
め
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
是
非
、
実
践
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ふくらはぎの運動

かかとを上げきったとこ
ろで、一度止める

足上げ

・ゆっくり上がってゆっくり下りる
・余裕があれば片足立ちでやってみ
ましょう

・足の下に柔らかいものを敷き、足先が
10～15cm程度上がるようにして横に
なる

・昼から夕方までの間に、30分を目安に
行なう

・睡眠のリズムが乱れないように、足上げ
中は眠らないように注意してください

左右
一緒に
２０回

２０回
２セット

９
月
か
ら

月
の
２
ヶ
月
間
、
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ

10

ン
ジ
を
開
催
し
、
毎
回
好
評
の｢

お
口
さ
わ
や
か
歯

磨
き
コ
ー
ス｣

を
含
め
６
つ
の
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
の
参
加
申
込

473

み
が
あ
り
、

人
が
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

394

｢

健
康
を
身
近
に
感
じ
た｣

、｢

習
慣
化
し
て
い
る

こ
と
を
意
識
し
た｣

、｢

家
族
の
励
ま
し
が
あ
っ
て

取
り
組
め
た｣

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、｢

体
温
測
定
の

取
り
組
み｣

や｢

飲
み
会
が
開
催
中
止
の
た
め
禁
酒

で
き
た｣

な
ど
、
特
徴
的
な
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

今
回
初
の
コ
ー
ス
で
あ
る
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

は

名
の
参
加
が
あ
り
、
こ
ど
も
達
の
可
愛
い
ぬ

28
り
絵
が
届
き
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
で
楽
し
ん
で

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く
る

報
告
書
で
し
た
。

継
続
は
力
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
終
了
後
も
意
識
し
て

行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
つ

め
直
し
、
今
よ
り
少
し
頑
張
る
『
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
』
は
毎
年
行
な
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、

元
気
に
頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

㱹
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春に旬をむかえる新玉ねぎ。普段よく見る茶色い皮の玉ねぎは、保存性を高めるた

めに収穫してから1ヶ月ほど乾燥させています。一方、新玉ねぎは収穫後すぐに出荷

されるため、乾燥させていない分、みずみずしく柔らかな食感で甘みが強いのが特徴です。

その甘みは加熱することによって、より強く引き出されます。また辛味成分が少なく、水にさらさず

生でも食べることができるので、新玉ねぎは様々な調理法で丸ごと美味しくいただけます。ただ、水

分が多い分、日持ちがしないので保存は新聞紙などに包んで冷蔵庫で保存しましょう。

新玉ねぎも普通の玉ねぎも含まれている

栄養素に大きな違いはなく、様々な健康

効果が期待されています。

＊硫化アリル

・玉ねぎの辛みと香り、そして玉ねぎを

刻んだときに涙が出る原因となる成

分

・血栓をできにくくし、動脈硬化・脳梗

塞・心筋梗塞などを予防

※熱に弱く、水に溶けてでていきやす

いので、サラダなど、生で食べるとよ

り効果的に摂取できます

＊ケルセチン

・ポリフェノールの一種で玉ねぎの皮

近くに多く含む

・抗酸化作用があり、肌や細胞の老化防

止、血管を丈夫でしなやかにしてく

れ、動脈硬化予防や脂肪分解促進作用

が期待されている

＊フラクトオリゴ糖

・玉ねぎの甘味成分

・腸内細菌の餌となり善玉菌を増やし、

腸内環境を整える

(１人当たり：熱量 160kcal、塩分 1.2g)

＜材料…2人分＞

新玉ねぎ--------2 個

ベーコン--------2 枚

コンソメ顆粒スープの素

----小さじ1

水----------- 200ml

とろけるスライスチーズ

-------- 2枚

黒コショウ------適量

＜作り方＞

① 新玉ねぎは皮をむき、上下に十文字の切り込みを

深さ1/3くらいまで入れる

ベーコンは食べやすい大きさにカットしておく

② 耐熱容器に①と水、顆粒スープの素を入れて、ラッ

プをかけ、レンジ(600W)で５分加熱する

③ 一度レンジから取り出し、新玉ねぎの上下をひっ

くり返してラップをかけ、さらに５分加熱する

※熱いので火傷に注意

④ 加熱後は、そのまま５分程レンジ庫内で放置する

(ここで放置することで、余熱で柔らかさが増しま

す。)

⑤ 仕上げにとろけるチーズ

をのせ、黒コショウをか

ける

＊繊維(玉ねぎのすじ模様)に沿って切る
シャキシャキとした食感を味わえる

加熱しても型崩れしにくい

＊繊維を断つように切る＝すじ模様の向

きに対して｢直角｣に包丁を入れる
辛み成分が抜けていきやすく、甘みが増す

火が通りやすく、柔らかな食感が得られる

߆ࠄᨵ߿߈ߣ޿ߚ߈㒰ࠅขࠍߺㄆޔ޿ᴪߦ⛽❪ߪߦᤨ޿ߚߒᱷࠅ߆ߞߒࠍᗵࠠࡖࠪࠠࡖ̪ࠪ
ޕߔߢ߼ߔߔ߅߇ᣇࠅಾߟᢿࠍ⛽❪ޔߪ߈ߣࠆ߼᳞ࠍߐ
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଻⢒ᚲ(土庫病院院内保育所)ࠅࠊ߹߭

ステイホームのこの時期、なかなか外で遊ぶことが出来ず

に、親子でストレス溜まっていませんか？

おうちで簡単にできるふれあい遊び・体操遊びの紹介です。

ぜひお子さんやお孫さんと楽しんでみてください。

「ۭߚ߈ߢ߇ࠅ߁ࠀ߈ޟ߮ߘ޽޿޽ࠇ߰ڎ
①きゅうりができた きゅうりができた きゅうりができた さあたべよ

②塩ふってパッパパ 塩ふってパッパパ 塩ふってパッパパ パッパッパ

ࠄ߇ߥࠅࠊߐࠍ⢛ਛߡߒߦߖફߟ߁ࠍ߽ߤߎ Ⴎࠆߔࠍࠅ߰ߊ߹ࠍ
③板ずりゴロゴロ 板ずりゴロゴロ 板ずりゴロゴロ ゴーロゴロ

ਔᣇߩᚻߩᐔߢ⢛ਛࠍォࠆߔࠍࠅ߰ߔ߇
④お水でジャージャー お水でジャージャー お水でジャージャー

ジャージャージャー

⢛ਛࠄ߆⿷వ߹ࠆߢߥߣ࠶࡯ࠨߢ
⑤包丁でトントトン 包丁でトントトン 包丁でトントトン

トントントン

ᚻࠍ൮ৼߦ⷗┙ߡߡ਄ਅߦേޔߒ߆⢛ਛࠄ߆⿷వߩᣇߦಾࠆߔࠍࠅ߰ࠆ
「いただきま～す」こちょこちょこちょ「ごちそうさま！」

ޠ߁ߘ޿ߚࠅ߈ࠅߥ࠳ࡦࡄޟ૕ᠲࠅ߈ࠅߥߢᧄ⛗ڎ
パンダの子どもがチューリップやバナナなどになりきって

体操します。

最後はボールになりきって、ころころ転がって…

ふわふわもこもこの愛らしいパンダの絵も魅力です♪

ㆆ߮߈ߧࠎߎ޿ߛڎ
保育所では、だいこんに変身した子どもたちがマット(ご家庭では布団や座布団で代用)につかまり、保

育者がそれを抜きます。子どもたちは抜かれないように力いっぱいつかまります。子どもだいこんの次

は大人だいこん。大人も楽しめる遊びです。

ご家庭でチャレンジしてみてはどうでしょう。盛り上がること間違いなし！！

おうち時間を楽しもう!!!
｢コロナであまり外で遊べないので、こどもと一緒にお家でできる遊びを教えてほしい｣という声がありましたので、ご紹介します。

ロケットの
ところで高い高
いをして、親子
でふれあうのも
いいですね♪

ぬ
か
れ
な
い
よ
う
に
、
し

っ
か
り
つ
か
ま
れ
～
！

う
ん
し
ょ
、
う
ん
し
ょ
。

が
ん
ば
っ
て
、
大
人
だ
い

こ
ん
を
ひ
っ
こ
ぬ
け
！

０才の赤ちゃんから幼

児さんまで幅広く遊べ

ます。０才の赤ちゃん

には優しく、幼児さん

にはダイナミックにす

ると大喜び。歌詞やメ

ロディはYouTubeで

も探せます。

YouTube にお任せの

子育てはおすすめしま

せんが、上手に活用し

て、おうち時間を過ご

しましょう！
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大
和
歴
史
散
歩

松
村

光
庸 -52-

高
瀬
道
常
の
生
涯

ー
幕
末
・維
新
期
の

貴
重
な
記
録
を
残
し
た

博
学
の
豪
農
ー

を
代
表
す
る
庄
屋)

を
務
め
る
豪
農
の

家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
当
初
は
、
医
者

を
志
し
ま
し
た
が
、
挫
折
し
、
そ
の
後

は
水
野
氏
の
家
臣
と
な
っ
て
、
武
家
と

し
て
江
戸
で
暮
ら
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
明
治
維
新
後
は
、
生
田
村
の

戸
長(

村
長)

を
務
め
て
村
政
を
担
い
、

す
た
れ
て
い
た
信
貴
山
千
手
院
の
再

興
に
も
尽
力
す
る
と
い
う
多
彩
な
生

涯
を
送
っ
た
人
で
す
。

か
つ
て｢

友
の
会｣

主
催
の
歴
史
講

座
に
講
師
と
し
て
来
て
頂
い
た
天
理

大
学
の
谷
山
正
道
先
生
が
、
高
瀬
家
の

膨
大
な
古
文
書
を
整
理
し
、
高
瀬
道
常

が
約

年
間
に
わ
た
っ
て
書
き
継
い

40

だ
日
記
を
学
会
に
発
表
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
彼
の
生
涯
が
俄
か
に
注
目
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
高
瀬
道
常
と

い
う
人
は
、
大
変
な
情
報
通
で
、
し
か

も
稀
有
な｢

筆
ま
め｣

で
し
た
。
身
近
な

身
辺
雑
記
か
ら
始
ま
っ
て
、
地
域
の
出

来
事
、
大
和(

奈
良
県)

の
ニ
ュ
ー
ス
、

日
本
全
国
か
ら
世
界
を
揺
る
が
し
た

様
々
な
事
件
を
記
録
し
て
後
世
に
残

し
た
の
で
す
。
従
っ
て
、
彼
の
日
記
そ

の
も
の
が
、
幕
末
・
維
新
期
の
激
動
を

江
戸
時
代
の｢

百
姓｣

と
言
え
ば
、
ど
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
。
毎
日
、
黙
々
と
大
地
に
向
か
っ

て
働
き
か
け
、
武
士
に
厳
し
く
支
配
さ

れ
る
存
在
だ
と
お
考
え
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
こ
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
完
全
に
打
ち
破
る
一
人
の

｢

博
学
の
豪
農｣

の
生
涯
に
迫
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
幕
末
・
維
新
期
か
ら
明

治
前
半
期
に
か
け
て
、
桜
井
市
の
生
田

(

お
い
だ)

村
に
生
き
た
高
瀬
道
常
と

い
う
人
に
つ
い
て
で
す
。

高
瀬
道
常(

文
政
３
年
・
１
８
２
０

年
～
明
治

年
・
１
８
９
１
年)

は
、

24

旗
本
・
水
野
氏
が
支
配
す
る
生
田
村
で

｢

惣
代
庄
屋｣

(

大
和
の
水
野
領
の
村
々

明
ら
か
に
す
る
第
一
級
の
史
料
と
し

て
高
い
評
価
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
大
和
の
桜
井
、
し
か
も
伊
勢

街
道
か
ら
外
れ
て
多
武
峰
へ
と
向
か

う
片
田
舎
に
暮
ら
し
た
高
瀬
道
常
が
、

鉄
道
も
電
話
も
テ
レ
ビ
も
な
い
時
代

に
、
ど
う
し
て
日
々
の
新
し
い
情
報
を

手
に
入
れ
た
の
か
、
そ
の
こ
と
自
体
が

興
味
を
そ
そ
ら
れ
る
問
題
で
す
。
極
く

一
部
で
す
が
、
日
記
の
具
体
的
な
内
容

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
①
黒
船
来
航
を

機
に
高
ま
る
尊
王
攘
夷
や
、
天
誅
組
・

吉
村
寅
太
郎
の
墓(

吉
野)

に
大
勢
の

人
々
が
押
し
寄
せ
た
こ
と(

｢

残
念
さ

ん｣
)

。
②｢

世
直
し｣

を
め
ざ
し
た
維
新

政
府
が
、
物
価
騰
貴
や
外
国
の
綿
製
品

流
入
に
よ
る
綿
業
へ
の
打
撃
で
、
急
速

に
支
持
を
失
い
、
激
し
い
一
揆
・
騒
動

に
直
面
し
た
こ
と
。
③
鉄
道
や
蒸
気
船

な
ど
の｢

文
明
の
利
器｣

に
よ
っ
て
社

会
が
急
速
に
近
代
化
し
て
い
っ
た
こ

と
。
④
台
湾
出
兵
や
朝
鮮
で
の
江
華
島

事
件
な
ど
、
政
府
に
よ
る
対
外
侵
略
を

め
ざ
す
動
き
が
活
発
化
し
た
こ
と
。
⑤

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
地
震
・
風

水
害
、
等
に
つ
い
て
、
実
に
生
き
生
き

と
克
明
に
記
録
し
て
い
ま
す
。

高
瀬
道
常
の
興
味
関
心
は
止
ま
る

と
こ
ろ
を
知
ら
ず
、
歴
史
、
地
理
、
産

業
、
医
学
、
儒
学
、
仏
教
、
天
文
、
漢

詩
、
和
歌
、
書
画
、
囲
碁
、
将
棋
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
及
び
ま
し
た
が
、
こ

う
し
た
こ
と
は
決
し
て
例
外
で
は
な

く
、
こ
の
当
時
、
全
国
で｢

在
野
の
知
識

人｣

と
言
わ
れ
る
人
々
が
続
出
し
た
の

で
す
。
彼
ら
こ
そ
が
維
新
変
革
と
日
本

の
近
代
化
を
根
底
か
ら
支
え
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

（
谷
山
正
道
『
大
和
国
高
瀬
道
常
年
代

記
』
参
照
）

ぶ
ら
り
歴
史
散
歩

古
の
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
大
和
の
地

を
ご
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か

友
の
会
で
は
２
ヶ
月
に
一
度
、
松
村

さ
ん
に
ご
案
内
い
た
だ
き
、
実
際
に
町

を
歩
く
「
ぶ
ら
り
歴
史
散
歩
」
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て

い
ま
し
た
が
、
３
月
よ
り
再
開
し
て
い

ま
す
。
同
封
の
チ
ラ
シ
で
案
内
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
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友の会掲示板

あなたの悩みにお応えします

無料法律相談
毎月第１木曜

４月１日、５月６日
１３時３０分～

やまと法律事務所の弁護士が

担当します。

※必ず事前に

友の会事務局

までお申込みください

(ご相談は３回まで)

お問い合わせは 健生会友の会事務局
0745-22-2989(平日 9～17時)

読者とふれあいう
考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
事
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
長
い
距
離
歩
き
づ
ら

く
な
っ
て
ま
す
か
ら
健
生
会
か
ら
の

郵
便
物
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

(

北
原

弥
千
代

さ
ん)

聖
徳
太
子
の
実
像
、
興
味
深
く
読
み

ま
し
た
。
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
た
方
が
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が
い
ら
し

て｢

虚
で
あ
れ
実
で
あ
れ
、
ロ
マ
ン
は

ロ
マ
ン
と
し
て
楽
し
み
た
い｣

と
い
う

意
見
も
聞
き
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も

歴
史
は
奥
が
深
い
で
す
ね
！

(

ふ
ー
ち
ゃ
ん

さ
ん)

｢

食
べ
て
元
気｣

は
一
度
試
し
て
み

ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
作
り
を
失
敗

す
る
の
で
、
今
度
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち

に
笑
わ
れ
な
い
ぞ
！

(

一
條

由
紀

さ
ん)

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
つ
ま
ず
き

そ
う
に
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

コ
ロ
ナ
感
染
で
不
安
な
一
年

で
し
た
。新
年
号
を
頂
い
て
丑
年

生
ま
れ
の
方
々
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ホ
ッ
と

す
る
と
と
も
に
、い
ろ
い
ろ
と
趣

向
凝
ら
し
て
楽
し
く
読
め
る
よ

た
。
転
ば
な
か
っ
た
か
ら
良
か
っ
た
と

は
思
わ
ず
、
筋
力
が
ア
ッ
プ
す
る
よ
う

な
身
近
な
体
操
か
ら
続
け
て
い
き
た

い
。

(

の
り
ぴ
ー

さ
ん)

高
田
の
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ
で
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
き

ち
ん
と
計
っ
た
数
字
が
出
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
だ
さ
る
の
で
あ
り
が
た

い
で
す
。

(

仲

幸
子

さ
ん)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

格
安
で
接
種
で
き
、
あ
り
が
た
い
で

す
。
子
ど
も
診
で
親
も
一
緒
に
打
っ
て

い
た
だ
け
て
、
尚
、
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も
電
話

予
約
よ
り
ノ
ン
ス
ト
レ
ス

(

ト
ゥ
ラ
ッ
タ

さ
ん)

紙
面
の
雰
囲
気
が
か
わ
り
、
き
れ
い

で
と
て
も
読
み
や
す
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

(

つ
ぐ
み

さ
ん)

カ
ラ
ー
印
刷
と
な
り
大
変
見
や
す

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
文
字
が

大
き
く
な
っ
た
の
で
た
す
か
り
ま
す
。

(

青
山

博

さ
ん)

転居など、ご住所が変わる場合は、友の会事務局にご

連絡ください。機関紙が届かなくなる場合もあるた

め、転居の際はご一報ください。

また、子や孫が産まれたなど、家族構成が変わる場合

もご連絡ください。新しく会員証を発行します。

＊２０２０年度会費納入のお願い
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1 6 12 17

13 15

ロ

2 10 16

7 14

イ

3 5 11

4 8

ハ

9

カギを解き、二重ワクに入る文字をイロハ順
に並べて言葉を作って下さい。

タ
テ
の
キ
ー

①

校
庭
な
ど
に
あ
る
気
象
を

観
測
す
る
箱

⑤

妖
怪
、
○
○
か
け
婆

⑥

朝
に
出
る
も
や

⑧

焼
く
な
ど
加
熱
し
て
い
な

い

⑩

細
部
ま
で
こ
ま
か
い

⑫

起
立
、
○
○
、
着
席

⑭

舶
来
品

⑮

釣
っ
た
魚
を
入
れ
て
お
く

カ
ゴ

⑰

学
校
や
園
を
巣
立
つ
会

ヨ
コ
の
キ
ー

①

３
月
３
日
の
菓
子

②

ヨ
モ
ギ
を
練
り
こ
ん
だ
和

菓
子

③

杵
と
○
○

④

黄
色
い
皮
で
カ
リ
ウ
ム
豊

富
な
く
だ
も
の

⑦

月
の
な
い
暗
い
夜

⑨

♪

蛍
の
光
、

～

⑪

一
方

、
対
面

⑬

ゆ
が
ん
で
い
る
こ
と

⑯

か
な
づ
ち
で
○
○
を
う
つ

11月号「イチョウ(銀杏)」

フ ト コ ロ ア シ

ク シ カ ク ス イ

シ バ マ タ リ ン

イ キ オ ー

コ キ ゴ ム ト ビ

ハ ヤ ウ マ レ エ

ク ク メ ツ キ ン

チ ト セ ア メ ト

ユ リ キ ン ロ ウ

ウ ヨ チ フ カ

ガ イ キ マ ト イ

ツ ド ダ イ チ

コ ウ ヨ ウ ト ホ

ウ ソ ン ゴ ク ウ

同封のはがき、または官製はがきに答えとご住所・お名前・匿名を希望される方はペンネームを書いて
ご応募下さい。メールでの応募も可能です(QRコードで応募先が読みとれます)。また、ご意見・ご感想も
お書添え下さい。正解者の中から抽選で各５名様に図書カードが当たります。

応募先：〒635-0022 大和高田市日之出町11-14 応募締切：2021年３月31日
健生会友の会事務局 ( 当日消印有効 )
E-mail)tomonokai@kenseikai-nara.jp

S UR.

木村由美子 様

佐藤政子 様

なにわの

せんばたろう 様

細谷幸三 様

森本千鶴子 様

1月号「ハゴイタ(羽子板)」

あゆ 様
岡ちゃん 様
児島和子 様
酒本浩子 様
たかちゃん 様
なう鹿 様
猶原重男 様
馬場隆雄 様
堀内初子 様
松本幸子 様(応募・正解67通)(応募・正解59通)

1月号
新生記念
クイズ

伊藤 明 様 北原弥千代 様
恵子ばぁば 様 酒本浩子 様
すっぴん美人 様 タボくん 様
２児のママ 様 のりＰ 様
まっちぃ 様 もんじゃ大好き 様

12コ

１面が問題なのかわかりづ
らかったという声があり、
13 コも正解とします。

購読料は毎月３８０円。（郵送でのお届けもできます）

お申込み・お問い合わせは、友の会事務局まで。

ࠢࠗ
࠭ th;y=n|Z:[

新生ふれあい広場を記念して行なったクイズ

が、毎号登場！こちらにも、どしどしご応募くだ

さいね。

ふれあい広場内に、左と同じ

イラストはいくつ隠れているで

しょうか？個数を答えてくださ

い。(左のイラストは数に含みま

せん。)

＊正解者の中から５名に図書カードが当たりま

す。応募方法は下をご参照ください。

正
解
者
の
中
か
ら

５
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
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