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コ
ロ
ナ
禍
の
通
常
国
会
で
、
命
に
か
か

わ
る
２
つ
の
法
案
が
自
民
・
公
明
・
維
新

等
に
よ
っ
て
可
決
・
成
立
し
た
。

一
つ
は
、｢

病
床
削
減
推
進
法｣

。
い
っ

そ
う
の
病
床
削
減
と
医
師
養
成
数
を
抑
制
す
る

法
律
だ
。
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
病
床
が

ひ
っ
迫
し
、
多
く
の
感
染
者
が
や
む
な
く
ホ
テ
ル

や
自
宅
で
の
療
養
・
待
機
を
強
い
ら
れ
た
。
こ
の

事
実
か
ら
自
公
政
権
は
何
を
学
ん
だ
の
で
あ
ろ

う
か
。
病
院
勤
務
医
の
過
重
労
働
が
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
る
中
で
、
医
師
養
成
数
を
抑
制
す
る
と

は
開
い
た
口
が
ふ
さ
が
ら
な
い
。

二
つ
目
は
、｢

高
齢
者
医
療
費
２
倍
化
法｣

。
75

歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
が
２
割
に
な
る
。
単

身
で
年
収

万
円
以
上
、
夫
妻
年
収

万
円
以

200

320

上
の

万
人
が
対
象
に
な
る
。
し
か
し
、
法
に
書

370

か
れ
た
対
象
は｢

政
令
で
定
め
る｣

と
し
か
な
い
。

通
っ
て
し
ま
え
ば
政
府
の
判
断
で
ど
こ
ま
で
も

広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。
高
齢
者
に
は
複
数
の
医

療
機
関
を
利
用
せ
ざ
る
を
得
な
い
人
が
多
い
。
受

診
を
我
慢
す
る
人
が
多
く
な
る
の
は
確
実
だ
。

さ
ら
に
政
府
は
、
全
国

(

そ
の
後

に
増
加)

424

436

の
公
的
病
院
を
再
編
や
統
廃
合
の
検
討
対
象
と

す
る｢

リ
ス
ト｣

を
公
表
し
て
い
る
。
今
は
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
統
廃
合
作
業
は
凍
結
さ
れ
て
い
る
が
、

コ
ロ
ナ
が
収
束
す
れ
ば
、
ご
り
押
し
し
て
く
る
も

の
と
思
わ
れ
る
。

医
療
費
を
抑
制
し
た
い
政
府
は
、
病
院
・
病

床
・
医
師
を
減
ら
し
、
患
者
の
自
己
負
担
を
増
や

す
こ
と
で
、
医
療
か
ら
国
民
を
遠
ざ
け
た
い
よ
う

だ
。
国
民
が
願
う
安
全
・
安
心
、
か
か
り
や
す
い

医
療
と
の
矛
盾
を
深
め
る
暴
挙
は
許
さ
れ
な
い
。

(

編
集
委
員

松
下
光
人)
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食べて
元 気イカは種類が多く、日本近海でも80種類以上が生息しています。

その中で最も多く漁獲されているのがスルメイカで、マイカとも呼ば

スルメイカを含むイカ全般は、低カ

ロリーでヘルシーな食材です。良質な

タンパク質を多く含んでおり、タウリ

ンや亜鉛も多く含まれています。

＊高タンパク低脂肪
筋肉などからだの組織を作るのに

大切なタンパク質。イカのタンパク

質は必須アミノ酸の量が多く、良質

です。

＊タウリン
ほんのりとした甘みを感じさせる

イカの旨味の元。悪玉コレステロー

ルの上昇をおさえ、動脈硬化や心臓

病、脳梗塞などの生活習慣病予防効

果があるといわれています。また、

肝臓を助け、疲労回復作用もありま

す。

＊亜鉛
亜鉛は体内に貯蔵できない栄養素

なので、必要量を食べ物を通じてと

る必要があります。細胞の再生やス

トレスの軽減、免疫力の向上に効果

があるといわれています。

食べて
元気

スルメイカ 土庫病院管理栄養士 北森 めぐみ

スルメイカの栄養 イカのトマト煮込み

(１人当たり：熱量 約170kcal、塩分 0.6g)

＜材料…2～４人分＞

スルメイカ

… ５杯(約 400ｇ)

トマト缶 ……… 60ｇ

玉ねぎ ……… 1/2 個

ニンニク ……… 1片

鷹の爪 ………… 1本

白ワイン …… 60cc

オリーブ油…大さじ２

塩 …… 小さじ1/2

バジル ……… 適宜

＊オリーブ(あれば)６個

＜作り方＞

① イカは足とワタを抜く(ワタは使わない)。胴体

から軟骨を取り、1.5 ㎝幅に切る。足の部分か

ら目・クチバシ・吸盤を取り除き、食べやすい

ように切る

② 玉ねぎは角切り、にんにくはみじん切りにする

③ 鍋にオリーブ油・にんにく・鷹の爪を入れて中

火にかけ、香りが立ったら玉ねぎを入れてしん

なりするまで炒める

④ トマト缶の中身全部と白ワイン、塩を加えて半

量になるまで時々かきまぜながら煮詰める

⑤ スルメイカを加え、全体をよく混ぜながらスル

メイカに火が通って味がしみこむまで6～7分

ほど煮る

⑥ 器に盛り、バジルとオリーブを散らす

れます。日本列島の周りを回遊しており、１年を通して水揚げがありますが、

漁獲量は６月から増えはじめ７～9月が多く、夏に旬を迎えます。

※イカの大きさは様々なので、重さを目安にしてください

｢

日
本｣

誕
生
の
舞
台

飛
鳥
古
京
を
歩
く

５
月

日
、
松
村
先
生
に
ご
案
内

25

い
た
だ
き
、
飛
鳥
巡
り
第
２
弾
を
行

な
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

名
。
少

15

し
汗
ば
む
よ
う
な
天
気
で
し
た
が
、

風
が
心
地
よ
く
古
の
飛
鳥
へ
と
誘
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
数
名
お

ら
れ
、
歴
史
の
話
し
や
近
況
な
ど
、

話
し
に
も
花
が
咲
き
ま
し
た
。

次
回
は
秋
に
行
な
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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介
護

知
識
-2５-

季
節
柄
、
す
っ
か
り
衣
替
え
が

済
み
、
薄
着
と
な
っ
て
く
る
と
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
意
識
さ
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
効
果
的
な

運
動
と
し
て
進
め
ら
れ
る
の
が
、

有
酸
素
運
動
で
す
が
、
ど
れ
く
ら

い
の
運
動
の
強
さ
で
、
ど
れ
く
ら

い
の
時
間
続
け
た
ら
い
い
の
か

が
、
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
ご
質

問
を
受
け
る
事
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
今
回
は
効
果
的
な
有
酸
素

運
動
に
つ
い
て
、
ご
説
明
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

有
酸
素
運
動
で
は
、
身
体
を
追

い
込
む
ほ
ど
脂
肪
が
分
解
さ
れ

る
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
有
酸
素
運
動
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
は
、
主
に
脂
質
と
糖
質

が
使
用
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
割
合

は
運
動
の
強
さ
に
よ
っ
て
異
な

る
か
ら
で
す
。
で
は
、
脂
質
が
よ

り
多
く
消
費
さ
れ
る
運
動
の
強

さ
は
と
い
う
と
、
現
代
の
運
動
生

介
護
老
人
保
健
施
設
ふ
れ
あ
い

理
学
療
法
士

淵
脇

崇

理
学
で
は
こ
う
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

運
動
中
も

｢

会
話
が
で
き
る｣

ぐ
ら
い

運
動
の
強
さ
を
徐
々
に
高
め

て
い
く
と
低〜

中
強
度
で
あ
れ

ば
、
運
動
中
に
会
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
高
強
度
に
な
る
と
、
呼

吸
が
荒
く
な
り
、
脂
肪
よ
り
も
糖

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
う
様

に
移
行
し
て
い
く
為
、
効
率
よ
く

痩
せ
る
に
は
不
向
き
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
更
に
効
率
的
に
脂
肪
を

減
ら
す
た
め
に
、
中
強
度
の
有
酸

素
運
動
を
ど
の
く
ら
い
の
時
間

行
う
と
い
い
の
か
？
と
い
う
点

に
つ
い
て
の
答
え
は
、

｢

分
以
上
は
、
が
ん
ば
ろ
う｣

30
と
な
り
ま
す
。
中
等
度
の
運
動
で

も
、
短
時
間
の
運
動
で
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
の
消
費
割
合
は
、
糖

質
が
脂
質
よ
り
も
ま
だ
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

分
以

30

上
行
う
と
そ
の
割
合
が
逆
転

し
、
脂
質
が
糖
質
を
上
回
る
こ

と
が
研
究
に
て
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
脂
肪
を
優
位
に

分
解
す
る
た
め
に
は
、
中
等
度

の
有
酸
素
運
動
を

分
以
上
行

30

う
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
２
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
、
有
酸

素
運
動
に
取
り
組
ん
で
み
て
下

さ
い
ね
。

※
有
酸
素
運
動
に
つ
い
て
は
、

今
年
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の

３
月
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
併
せ
て
ご
参
考
く
だ

さ
い
。

効
果
的
な
有
酸
素
運
動
に
つ
い
て

㰹
㯹
㰋
㰽
ធ
⒳
㰃
㰉
㱂
㰒

各
自
治
体
で

才
以
上
の
方
か
ら
ワ
ク

65

チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
も
う
既
に
２

回
目
の
接
種
を
終
え
た
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
友
の
会
職
員
は
、
皆
さ
ん
よ
り
少

し
前
に
接
種
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
接
種

後
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
回
目
は
腕
を
上
げ
る
と
接
種
箇
所
が

痛
む
程
度
、
２
回
目
は
そ
の
日
、
ま
た
は
翌

日
に

度
を
超
え
る
発
熱
が
み
ら
れ
ま
し

38

た
。(

４
名
中
３
名)

卵
ア
レ
ル
ギ
ー
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
が
打
て
な
い
私(

花
粉
症
あ
り)

は
、

１
回
目
、
接
種
箇
所
の
痛
み
と
重
い
倦
怠

感
、
悪
寒
が
翌
日
ま
で
続
き
ま
し
た
。
２
回

目
は
ど
う
な
る
こ
と
か
と
不
安
で
し
た
が
、

痛
み
と
倦
怠
感
は
１
回
目
と
同
様
で
し
た

が
、
発
熱
は

度
ま
で
し
か
上
が
ら
ず
、

36.8

思
っ
て
い
た
よ
り
軽
い
症
状
で
し
た
。

症
状
は
風
邪
等
と
は
違
い
、
３
日
目
に
は

何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
治
ま
り
ま
す
。
接

種
を
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

接
種
は
任
意
で
あ
り
、
接
種
し
な
い
と
い

う
の
も
１
つ
の
選
択
で
す
。
ご
自
身
の
病

状
、
体
調
に
合
わ
せ
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

(

友
の
会
事
務
局

木
下)
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大
和
歴
史
散
歩

松
村

光
庸 -54-

駆
け
込
み
寺
・不
空
院

ー
人
類
史
の
中
の
ア
ジ
ー
ル

(

避
難
所)
ー

象
と
し
て
、
近
代
歴
史
学
が
明
ら
か
に

し
て
き
た
も
の
な
の
で
す
。
古
代
以

来
、
世
界
各
地
の
キ
リ
ス
ト
教
会
や
仏

教
寺
院
な
ど
の
宗
教
施
設
が
、
戦
乱
や

政
治
権
力
か
ら
人
々
を
守
る｢

ア
ジ
ー

ル｣

の
役
割
を
果
し
て
き
た
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
、
著
名

な
日
本
中
世
史
の
研
究
者
で
あ
っ
た

網
野
善
彦
さ
ん(

故
人)

が｢

エ
ン
ガ

チ
ョ｣

と
い
う
子
ど
も
の
遊
び
に
注
目

し
、｢

鬼
ご
っ
こ｣

の
原
理
に
そ
の
本
質

を
見
出
し
た
こ
と
は
大
変
説
得
力
の

あ
る
説
明
だ
と
思
い
ま
す
。
鬼
に
捕
ま

れ
ば
、
そ
の
子
ど
も
が
鬼
と
な
り
、｢

縁

切
っ
た｣

と
指
で
合
図
を
し
た
り
、
近

く
の
電
柱
に｢

デ
ン｣

を
し
た
瞬
間
に

助
か
る
と
い
う
、
恐
ら
く
皆
さ
ん
も
子

ど
も
時
代
に
一
度
は
や
っ
た
こ
と
が

あ
る
、
あ
の
懐
か
し
い
遊
び
で
す
。
地

方
に
よ
り
呼
び
方
も
区
々
で
、
様
々
な

類
似
の
遊
び
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

網
野
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
の
遊
び
の
本
質

は｢

無
縁｣

(

縁
を
切
る)

と
い
う
こ
と

に
あ
る
と
説
明
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も

｢

エ
ン
ガ
チ
ョ｣
と
は｢

縁
切
っ
た｣

が

訛(

な
ま)

っ
た
も
の
で
す
が
、｢

駆
け

込
み
寺｣

も
こ
の
よ
う
な
原
理
に
基
づ

小
説
家
・
劇
作
家
の
井
上
ひ
さ
し
さ
ん

に
『
東
慶
寺
花
だ
よ
り
』
と
い
う｢

駆
け

込
み
寺｣

を
描
い
た
短
編
小
説
集
が
あ

り
ま
す
。
江
戸
時
代
に
自
分
か
ら
は
離

婚
を
言
い
出
せ
な
か
っ
た
多
く
の
女

性
た
ち
が
、
狂
暴
な
夫
か
ら
逃
れ
る
た

め
に
鎌
倉
の
東
慶
寺(

尼
寺)

に
逃
げ

込
ん
だ
様
子
を
、
残
さ
れ
た
歴
史
的
な

資
料
に
基
づ
き
、
こ
の
寺
に
咲
く
美
し

い
花
に
こ
と
よ
せ
て
ユ
ー
モ
ラ
ス
に

描
い
た
素
晴
ら
し
い
作
品
で
す
。
夫
に

追
わ
れ
て
江
戸
か
ら
逃
れ
て
き
た
女

房
が
東
慶
寺
の
門
前
に
辿
り
着
き
、
寺

の
境
内
に
自
分
の
衣
を
投
げ
入
れ
た

瞬
間
に｢

駆
け
込
み｣
が
成
立
し
て
、
そ

れ
か
ら
は
、
夫
が
如
何
に
強
迫
し
よ
う

と
、
最
早
、
女
房
へ
の
手
出
し
は
一
切

許
さ
れ
な
い
と
い
う
厳
し
い
掟
が

あ
っ
た
こ
と
が
大
変
印
象
的
で
す
。

〈
幕
府
公
認
は
、
東
慶
寺
と
満
徳
寺

(

群
馬
県)

の
み
〉。

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
駆
け
込
み
寺
は

非
公
認
も
含
め
て
各
地
に
存
在
し
た

の
で
す
が
、
実
は
、
こ
う
し
た
現
象
は

世
界
的
な
も
の
で
あ
り
、
人
間
の
深
層

心
理
に
深
く
根
ざ
す
人
類
史
に
お
け

る｢

ア
ジ
ー
ル(

避
難
所)

｣

と
い
う
現

い
て
、
女
性
が
虐
げ
ら
れ
て
い
た
封
建

社
会
に
発
生
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
が
住
む
奈
良
に

も
こ
の
よ
う
な｢

駆
け
込
み
寺｣

が

あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
探
し
て
み
ま

し
た
。
東
慶
寺
ほ
ど
有
名
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
や
は
り
有
り
ま
し
た
。
奈
良

市
の
高
畑
、
奈
良
教
育
大
学
の
近
く
、

新
薬
師
寺
に
隣
接
す
る｢

不
空
院｣

と

い
う
真
言
律
宗
の
寺
院
で
す
。
こ
の
寺

は
遠
く
奈
良
時
代
に
中
国
か
ら
渡
日

し
た
鑑
真
が
住
み
着
い
た
と
の
言
い

伝
え
を
持
つ
古
刹
で
す
が
、
幕
末
・
明

治
初
年
の
廃
仏
毀
釈
に
よ
っ
て
荒
廃

し
た
の
を
大
正
時
代
に
再
興
さ
れ
て

現
在
に
至
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
猿
沢
池
近
く
の
花
街
・
元
林
院

町
の
芸
妓
た
ち
が
盛
ん
に
参
詣
に
訪

れ
、
悩
み
深
い
女
性
た
ち
の
拠
り
所
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
い
つ
し
か｢

駆
け

込
み
寺｣

、｢

縁
切
り
寺｣

と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
が
大
き
な
社
会
的

な
課
題
と
な
っ
て
い
る
現
在
、
是
非
一

度
、
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
網
野
善

彦
『
無
縁
・
公
界
・
楽
』
参
照
）。

数
多
く
の
優
れ
た
作
品
を
遺
し
た
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読者とふれあい
睡
眠
不
足
の
記
事
を
興
味
深
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
る

と
い
う
の
も
驚
き
で
し
た
。
で
も
、
な
か

な
か
寝
る
時
間
取
れ
な
い
～
。

(

ご
ま
し
お
よ
い
こ
さ
ん)

｢

年
に
一
度
は
検
診
を｣

寺
内
先
生
の

文
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
腸
ガ
ン
検
査
の

案
内
を
い
た
だ
き
会
員
価
格
５
０
０
円

で
受
け
ら
れ
る
と
の
事
。
早
速
申
し
込
み

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(

チ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん)

紙
面
が
と
て
も
読
み
や
す
く
な
り
ま

し
た
。｢

ぶ
ら
り
歴
史
散
歩｣

楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
を
気
に
し
な
い
で

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

(

児
玉
梅
子
さ
ん)

葛
城
民
商
入
会
時
に
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。｢

岩
田
良
孝
さ
ん
を
偲
ん

で･
･･
｣

の
記
事
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、

同
時
に
、
お
元
気
な
頃
の
写
真
を
懐
か

し
く
拝
見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
岩

田
さ
ん
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
し

ま
す
。

(

岡
本
勉
さ
ん)

久
々
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解

い
て
み
ま
し
た
が
、
か
な
り
苦
戦
し
ま

し
た
。
昔
な
ら
国
語
辞
典
で
、
今
は
ス

マ
ホ
で
。
そ
の
う
ち
ど
れ
だ
け
頭
に
留

ま
る
や
ら
。

(

の
り
ピ
ー
さ
ん)

流
行
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
ま
だ
な
れ
な
い

歳
と
な
る
者
で
す
が
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

71か
ら
読
み
取
り
、
既
に
用
意
さ
れ
た(

宛

先
も)

メ
ー
ル
で
の
パ
ズ
ル
参
加
は
予

想
外
に
簡
単
で
い
い
で
す
ね
。

(

奈
良
の
金
太
郎
さ
ん)

コ
ロ
ナ
患
者
を
受
け
入
れ
る
決
断
さ

れ
た
こ
と
、
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
。

(

フ
ー
タ
ン
さ
ん)

老
人
に
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
は
、
年

を
と
る
ほ
ど
物
事
を
よ
く
考
え
、
老
人

会
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
活
躍
す
べ
き
と
思

い
ま
す
。
が
、
今
は
コ
ロ
ナ
で
自
粛
し

て
い
ま
す
。

(

吉
田
修
司
さ
ん)

友
人
と
朝
の
運
動
の
た
め
早
起

き
す
る
の
に
、
夜
更
か
し
で
睡
眠

不
足
気
味
の
毎
日
。
睡
眠
不
足
の

お
話
を
読
ん
で
、
１
日
の
生
活
時

間
の
見
直
し
を
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。

(

ｍ
ｉ
ｋ
ｕ
ｚ
ｏ
さ
ん)

あなたの悩みにお応えします

無料法律相談
毎月第１木曜

８月５日、９月２日
１３時３０分～

やまと法律事務所の弁護士が

担当します。

※必ず事前に

友の会事務局

までお申込みください

(ご相談は３回まで)

＊２０２１年度会費納入のお願い
2021年度の会費納入をお願いします。

友の会窓口へお越しいただくか、土庫病院・各診

療所にお越しの際は、窓口にお声かけください。

ご協力をお願いします。



ヨ
コ
の
キ
ー

①

暑
い
と
き
に
扇
ぐ

②

｢

只｣

の
文
字
を
分
解

③

プ
リ
ン
セ
ス

④

梅
の
実
が
熟
す
季
節
の
雨

⑥

プ
レ
ス
リ
ー
に
代
表
さ
れ

る
音
楽
ジ
ャ
ン
ル

⑧

高
飛
び
で
歩
の
餌
食
に

⑩

化
学
肥
料
や
農
薬
の
使
用

を
控
え
る

農
業

⑫

カ
ブ
ト
ム
シ
と
人
気
を
二

分

⑬

午
睡
と
も

⑮

の
丑
の
日

⑰

四
季
の
暑
い
季
節

パズル「レンキュウ(連休)」

児玉梅子 様

ちーぴー2 様

フータン 様

みゆう 様

山下卯一郎 様

(応募･正解 46 通)

C.M 様

きゃっちゃん 様

ヤマトサンセイ 様

吉川佳子 様

理学療法士きたさん 様

 

シ ヨ ウ ブ ユ ハ

コ ケ ゲ ス ト

コ ウ モ リ ウ ド

テ チ ン シ ケ

キ シ ネ ン レ イ

タ タ キ チ ン

イ キ シ ヤ チ ン

カギを解き、二重ワクに入る文字をイロハ
順に並べて言葉を作って下さい。

タ
テ
の
キ
ー

①

の
正
面
だ
あ
れ

③

青
じ
そ

⑤

天
気
予
報
用
語
。
強
風
の

波
と
う
ね
り
で
発
生
す
る

⑦

理
由
、
道
理
、
意
味

⑨

果
物
の
汁

⑪

苗
を
作
る

ポ
ッ
ト

⑬

太
陽
の
方
を
向
く
夏
の
花

⑭

木
製
の
扉

⑯

カ
カ
オ
が
有
名
な
ア
フ
リ

カ
大
陸
の
国

⑱

｢

あ
め
ふ
り｣

３
番
♪
柳
の

で
泣
い
て
い
る
♪

⑲

事
情
、
わ
け

オリンピックの関係で、祝日が移動し

ています。印刷されたカレンダーをお使

いの方は、変更が必要ですのでご注意く

ださい。

※診療は休診となります。

ࠢࠗ
࠭

ふれあい広場内に、左と同じイ

ラストはいくつ隠れているでしょ

うか？個数を答えてください。

(左のイラストは数に含みません)

クイズ ｢７コ｣
(応募 39 通･正解 17 通)

1 7 13 18

8 11

2 5 12 16

イ

6 9

ハ

3 17 19

ロ

10 14

4 15

S UR.

同封のはがき、または官製はがきに答えとご住所・お名前・匿名を希望される方はペンネームを書いて
ご応募下さい。メールでの応募も可能です(QR コードで応募先が読みとれます)。また、ご意見・ご感想も
お書添え下さい。正解者の中から抽選で各５名様に図書カードが当たります。

応募先：〒635-0022 大和高田市日之出町 11-14 応募締切：2021 年 8 月 6 日
健生会友の会事務局 ( 当日消印有効 )
E-mail)tomonokai@kenseikai-nara.jp

th;y=n|Z:[

60Q���� ������

祝日
が

移動
してい

ます 表紙写真右側

林 健太

７/１９
▼

７/２２
海の日

※8/9 は振替休日

10/11
▼

７/２３
スポーツの日

８/11
▼

８/８
山の日

｢健康カレンダー｣もご変更ください。

ご紹
介

２月から友の会事

務局に配属されました。

よろしくお願いします。


