
（１）第 187 号 ふれあい広場 ２０２０年 １月

発行 健生会友の会事務局

住所 〒635-0022
大和高田市日之出町 11-14
☎(０７４５)２２-２９８９

平日 9:00～17:00
土曜 9:00～13:00

E-mail
tomonokai@kenseikai-nara.jp

(社医)健生会ホームページ
httpｓ:/ /kenseikai-nara.or.jp

友
の
会
事
務
局

藤

井

潤

さ
ん

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
友
の
会
の
諸
活
動
へ
の
ご
参
加
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
蔭
様
で
、
昨
年
度
も
５
月
の
健
康
ま
つ
り

を
は
じ
め
、
サ
ー
ク
ル
発
表
交
流
会
、
年
間

回
以
上
の
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」、

200保
健
大
学
や
医
療
講
演
会
・
懇
談
会
な
ど
な

ど
、
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
お
ひ
さ
ん
食
堂
、
カ
フ
ェ

ひ
な
た
、
熱
中
症
訪
問
な
ど
助
け
合
い
活
動
も

前
進
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
と
努
力
は
全
国
で
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
自
民
党
と
公
明
党
に
よ
る
連
立

安
倍
政
権
は
、
消
費
税
増
税
、
医
療
・
福
祉
の

改
悪
な
ど
、
国
民
生
活
へ
の
圧
迫
を
い
っ
そ
う

強
め
る
一
方
、
憲
法
改
悪
の
動
き
、「
桜
を
見

る
会
」
で
の
政
治
の
私
物
化
な
ど
平
和
と
民
主

主
義
を
も
脅
か
し
て
い
ま
す
。

国
民
が
力
を
合
わ
せ
て
、
平
和
・
命
・
暮
ら

し
を
守
る
取
り
組
み
を
発
展
さ
せ
る
と
共
に
、

市
民
と
野
党
の
連
合
で
政
治
を
変
え
て
い
く

こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

知
恵
と
力
を
よ
せ
あ
っ
て
、
ご
一
緒
に
友
の

会
活
動
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
友
の
会
会

員
を
増
や
し
、
地
域
に
大
き
な
友
の
会
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

お
知
り
合
い
、
ご
友
人
に｢

健
生
会
友
の
会
に

入
り
ま
せ
ん
か｣

と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健
生
会
友
の
会
の
み
な
さ
ん
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

初
め
に
昨
年
４
月
に
は
新
し
い
河
合
診
療

所
が
竣
工
し
ま
し
た
。
３
階
の
多
目
的
ホ
ー
ル

は
友
の
会
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
健

康
格
差
を
な
く
し
「
誰
も
置
き
去
り
に
し
な

い
」
地
域
を
と
も
に
創
る
集
い
の
場
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
も
「
格
差
と
貧
困
」

の
進
行
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
個
人
の
健
康
増
進

の
取
り
組
み
と
同
時
に
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

が
健
康
づ
く
り
に
役
だ
っ
て
い
る
こ
と
が
放

映
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
「
経
済
的
事
由
に
よ
る
手
遅
れ
死

亡
事
例
」「
無
料
低
額
診
療
事
業
」「
ぞ
う
さ
ん

の
お
う
ち
」「
国
保
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
の
取

組
で
、
身
近
な
地
域
で
、
必
要
な
医
療
や
介
護

に
辿
り
着
け
な
い
方
々
が
い
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
。
健
生
会
は
、
友
の
会
の
み
な
さ
ん

と
平
和
を
守
り
、
す
べ
て
の
人
が
必
要
な
医

療
・
介
護
に
た
ど
り
着
け
る
ま
ち
づ
く
り
と
、

安
全
・
人
権
を
擁
護
し
た
医
療
・
介
護
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
共
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

書 髙井雪廉

「披雲霧」

雲や霧を払いのける


