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• 普段から風邪をよくひいたり、おなかをこ
わしたりする人はいますか？

–食欲がなくなってしまう人はいませんか？

• もし、体の調子がおかしくて食欲がなくなり
食べられないとき、薬を飲んだりインスリン
の注射したらどうなるでしょうか？



シックデイ（病日）とは？

糖尿病の患者さんがほかの病気になった状態をシッ
クデイといいます。シックデイは広く解釈すると、
やけど、骨折、外傷、手術などあらゆる病気を含み
ますが、ここでは、シックデイとして、患者さんが
日常的にかかりやすい、風邪、インフルエンザなど
の感染症や、胃炎、下痢など消化器系の病気によっ
て、体調をくずした場合の対応を中心にご紹介しま
す。

この対処法をシックデイルールといいます。



シックデイでの質問

• 食欲がなく食事がとれないとき、インスリン
を打つと低血糖を起こすので、インスリン
は中止する。

• 栄養指導では、「甘いもの」の制限を指導
されているので、シックデイでも禁止する。

• シックデイの際に、「食事がとれないから血
糖は上がらない」と思う。



血糖を上げる原因には、何がありま
すか？



血糖値が上がる原因とホルモン

血糖が

上がる原因

血糖を上げる

ホルモン

血糖を下げる

ホルモン

・過食

・運動不足

・薬の不足

・肥満

・ストレス

・グルカゴン

・成長ホルモン

・甲状腺ホルモン

・副腎皮質ホルモン

・カテコールアミン

・インスリン

体調不良

他の病気が重なる



体調の悪いときの血糖値上昇の仕組み

体調が崩れる(例：発熱、風邪、胃腸障害)

ブドウ糖がエネルギーに変わらない

血液中にブドウ糖がたまる
体は栄養不足

ケトン体がたまる
血液が酸性になる

エネルギー補給のために
たんぱく質
脂肪

①インスリンの効きが悪くなる
②血糖を上げるホルモンが出る

高血糖

脱 水

ケトアシドーシス
(吐き気・嘔吐・腹痛・脱力感）

昏睡・意識障害 死

多尿 多飲

口渇 倦怠感

飲
め
な
い･

食
べ
ら
れ
な
い



基本的な対応



シックデイルール：基本的対応①

１．病状のチェックをしましょう

①尿糖または血糖測定を1日に最低4回（各
食事前と寝る前）行ないましょう

②体温を測りましょう

③食事摂取量を記録しましょう

④自覚症状の有無を確認しましょう

⑤体重測定をしましょう



シックデイルール：基本的対応②－１

２．水分・食事・電解質を摂りましょう

病気のあるときは食欲が落ち、食べられなくなることが多く
あります。しかし、発熱や下痢、嘔吐があると脱水になります。

①食欲があれば通常の食事を取りましょう。

②食欲の低下している場合、果物やヨ－グルト・スポーツド
リンクなど喉を通るものなら何でも摂取してよいでしょう。

③水分は1日１リットル以上、炭水化物（穀類・めん類・果物
など）は最低でも１００グラム以上(400ｋｃａｌ以上）の摂取が必
要です。

④下痢や吐き気のある場合、消化吸収のよいものを数回に
わけ少量ずつ摂取しましょう。



シックデイルール：基本的対応②－２

２．続）水分・食事・電解質を摂りましょう
摂取しやすいものの例 １本・１個あたりの量 カロリー（kcal）

ポカリスエット

アクエリアス

100%ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

100%りんごｼﾞｭｰｽ

ゼリー （果肉入り）

ゼリー （果肉なし）

ヨーグルト （加糖）

プリン

コーンスープ

おもゆ

くずゆ ＜くず粉＋砂糖10ｇ＞

アイスクリーム

ヤクルト

野菜ジュース

うどん ＜ゆで＞

３４０ml

３５０ml

２００ml

２００ml

２５０ｇ

１００ｇ

９０ｇ

１１０ｇ

２００ml

１００ml

１８０ml

１２０ml

６５ml

２５０ml

２００ｇ （一人前）

９２

７４

７５～８５

７５～８５

１７０

８０

８０

１５０

９０

２０

７５

２４０

７０

８０

２００



シックデイの時は、こんな
メニューがおすすめです

比較的食欲のある時は

→めん類 (うどんやそばなど) ／シチュー
症状が重い時は

→おかゆに梅干し／おじや／茶わん蒸し
脱水予防には

→みそ汁／スープ／ジュース



シックデイルール：基本的対応③

３．安静にしましょう

安静にするだけでまず体力の消耗が防
げ、抵抗力が高まり感染症の悪化が抑え
られます。また寒気があるときはしっかり
保温しましょう。



シックデイルール：基本的対応④

４．こんなときは早めに病院に行きましょう

①まったく食事が摂れないとき

②下痢や嘔吐が続くとき

③腹痛が強く改善の気配がないとき

④ ３８℃以上の熱が続くとき

⑤高血糖が続くとき



シックデイルール：基本的対応⑤

土庫病院 ０７４５－５３－５４７１
日の出診療所 0745－23－4321

に、ご連絡ください



シックデイの基本的対応

体調が悪い
少しは摂れる

状態が良くなり
少しは食事が摂
れそうなとき

摂りやすいジュース・水
分をしっかり摂りましょう

血糖測定
尿糖測定

状態が良くならず、
高血糖が続くとき

病院に連絡を
０７４５－５３－５４７１

状態が良くならないとき

食事は？

柔らかいもの・
摂りやすいもの
を摂りましょう

そのまま体調も落ち着き血糖も
安定し徐々に食事も摂れるよう
になれば様子をみましょう

薬の量
薬の量

その後の対処について

飲めなかったら

全く摂れない

飲めたら



基本的なシックデイ・ルール

（５）普段からイン
スリンや内服薬の名
前がわかるように、
糖尿病手帳を持って
おくこと



治療法別の対応

皆さんはどんな治
療をしています
か？



○１型糖尿病の場合の対処









食事2/3以上 ½前後 1/3以下

ＳＵ剤 アマリール、グリミク
ロン、ダオニール

通常量 半量 中止

速効性インスリ
ン分泌促進薬

スターシス、ファス
ティック、グルファスト

通常量 半量 中止

αーＧＩ ベイスン、グルコバイ、
セイブル

通常量 中止 中止

ビグアナイド メトグルコ 中止 中止 中止

チアゾリジン アクトス 通常量 中止 中止

ＤＰＰ４阻害薬 ジャヌビア、エクア、ト
ラゼンタ

通常量 中止 中止

ＳＧＬＴ２阻害薬 スーグラ、ルセフィ、
フォシーガ

中止 中止 中止

ＧＬＰ－１ ビグトーザ、ビデュリ
オン

通常量 中止 中止



3) 食事療法だけの場合

基本的対応を守りましょう。

病状が軽い場合は、尿糖と尿ケトン体だけの
検査でもかまいません。

食欲がなくても脱水に注意し、水分と電解質
をしっかりとって様子をみれば、そう大事に
至りません。



そのほかのポイント











シックデイ・ルールのまとめ



おわりに

シックデイ・ルールを十分に理解して、軽い
病気は初期のうちに治し、そうでない場合も
病状の進展を最小限にくい止めて、ふだんの
生活を１日も早く取り戻しましょう。


