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・3年ぶりに実施！地域診断フィールドワーク ･･･････････････････････････････････････P.2
・土庫病院  老年内科ご案内 ････････････････････････････････････････････････････････P.3
・統一地方選迫る！ ･･･････････････････････････････････････････････････････････････P.4
・健生会「気になる患者カンファレンス」････････････････････････････････････････････P.5
・SW部会活動報告「生活保護のしおり改善を求めて」･････････････････････････････････P.6
・食養科便り 3月号「ロールキャベツ」･･････････････････････････････････････････････P.7

写真提供：稲次直樹 名誉理事長
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土庫病院では、老年科専門医による「老年内科外来」を行っています。
多くの症状・病気を抱える高齢の方や、
そのご家族の困りごと・生活への不安に幅広く対応しています。

　・もの忘れが気になる
　・病気 ( 障害 ) による心身の苦痛がある〈緩和ケア〉
　・病気 ( 障害 ) とうまく付き合っていくためにどうする？
　・もしもに備えて、今からどうする？
　・これはほんとに年のせいなんだろうか？

出展：日本老年医学会HP

　＊図にあるように、全人的・包括的な対応・診療の実践を専門としているため、
　　ご高齢の方だけでなく、障害のある方への対応も、できる限り、させていただきます。

《こんなとき、ぜひご相談下さい》

　個別の状況に合わせて、かかりつけ医やケアマネジャーなどとも連携し、
　多くの方が、住み慣れた地域で住み続けられるように、協働・共創させていただきます。

（火）夜診　完全予約　
　　　　　18：00 ～ 20：00
 ・ 電話にて事前予約下さい。
 ・ 症状 / 病状によっては、内科
　( 月 )・( 木 ) 午前診をご案内
　する場合もあります。
 ・医療機関や介護施設からの相    
　談にも、できる限り、対応さ
　せていただきます。
　※急病の際は、内科・救急科
　　外来までご連絡下さい。

担当医：洲脇 直己　奈良医大　2010 年卒
専門医など：
　日本内科学会　総合内科専門医・指導医
　日本老年医学会　専門医・指導医
　日本認知症学会　専門医・指導医
　日本緩和医療学会　認定医
　日本リハビリテーション医学会　認定臨床医
　日本プライマリケア・ケア連合学会　認定医・指導医
　身体障害者福祉法第 15 条指定医（肢体不自由・心臓・呼吸器）
　介護支援専門員・公認心理士
　日本相撲連盟　医科学委員（相撲 4 段）など

老年内科のご案内土庫病院 
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選挙に行こう︕選挙に行こう︕

　
統
一
地
方
選
挙
が
４
月
に
行
わ
れ

ま
す
。

　
知
事
選
、
県
議
選
は
４
月
９
日
に

投
開
票
。
市
議
選
は
４
月
23
日
が
投

開
票
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
物
価
の
高
騰
が
続
き
生
活
が
圧
迫

さ
れ
る
中
、
国
は
軍
事
費
を
拡
大
す

る
た
め
に
増
税
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
の

　
　
　
　
窓
口
負
担
が
倍
加
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス　
　
　

　
　
　
　
５
類
へ
の
引
き
下
げ

介
護
保
険
の
負
担
が
増
加

　
一
方
、
令
和
４
年
10
月
１
日
よ
り
、

後
期
高
齢
者
の
窓
口
負
担
額
が
２
割

に
倍
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
も
相

ま
っ
て
ご
高
齢
の
患
者
様
が
病
院
か

ら
足
が
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
う
き
っ
か

け
に
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
政
府
の
方
針
で
は
、
こ
の
５
月
よ

り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
５
類
感

染
症
へ
引
き
下
げ
る
と
い
う
方
針
が

決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
扱
い
を
季
節
性
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ
に
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
介
護
に
関
し
て
は
、
介
護
保
険
の

負
担
増
加
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
を
あ
げ
る
と
、

・
被
保
険
者
と
受
給
者
の
範
囲
の
見

　
５
類
へ
の
引
き
下
げ
が
起
こ
る
と
、

例
え
ば
入
院
調
整
に
関
し
て
は
「
行

政
が
関
与
す
る
も
の
か
ら
個
々
の
医

療
機
関
で
調
整
す
る
体
制
へ
段
階
的

に
移
行
し
て
い
く
」
と
さ
れ
て
い
ま

　
直
し
。

・
補
足
給
付
の
見
直
し
。

・
多
床
室
の
利
用
料
の
見
直
し
。

・
要
介
護
１
・
２
の
方
の
援
助
サ
ー  

   

ビ
ス
等
の
市
町
村
へ
の
移
行
。

・
自
己
負
担
２
割
、
３
割
の
対
象
者

　
見
直
し
。

・
介
護
保
険
料
の
見
直
し(

対
象
年
齢

　
の
変
更)

等
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
さ
に
「
保
健
あ
っ
て
サ
ー
ビ
ス

な
し
」
の
状
況
に
陥
い
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。

す
。
最
大
規
模
の
死
亡
者
を
発
生
さ

せ
た
背
景
で
あ
る
、
治
療
が
必
要
な

方
が
適
切
に
入
院
で
き
ず
に
自
宅
や

高
齢
者
施
設
に
と
ど
め
ら
れ
て
い
る

問
題
の
解
決
が
先
送
り
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
５
類
化
に
伴
っ
て
医
療
費

の
公
費
負
担
の
見
直
し
も
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
己
負
担
が
増
加
す
る

こ
と
で
、
受
診
抑
制
に
繋
が
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
懸
念
も
生
じ
て
い

ま
す
。

　　
こ
の
よ
う
に
、
様
々
な
社
会
保
障

が
削
減
さ
れ
て
い
る
一
方
で
国
は
軍

拡
へ
と
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。
社
会

保
障
と
軍
拡
は
両
立
し
ま
せ
ん
。

　
今
の
自
助
を
基
本
と
し
た
社
会
状

況
の
中
で
、
県
や
市
が
ど
の
よ
う
な

役
割
を
果
た
し
て
い
く
の
か
は
私
た

ち
住
民
の
い
の
ち
と
く
ら
し
に
直
結

し
ま
す
。

　
選
挙
は
私
た
ち
の
意
思
を
行
政
に

対
し
て
表
明
す
る
大
切
な
機
会
で
す
。

自
分
た
ち
の
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守

る
た
め
に
も
、
そ
の
機
会
を
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

統
一
地
方
選
挙
が

　
　
　
　
近
づ
い
て
い
ま
す

統一地方選挙 2023 迫る !
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ロールキャベツ

キャベツにはビタミン Cとビタミン Kが豊富に含まれています。ビタミン Kは血液の凝固
促進や骨の形成に貢献しています。ビタミンUはキャベジンで、潰瘍の予防や治療に非常
に高い効果があります。

キャベツ

エネルギー（1人分）318kcal　
塩分 4g

������
1．鍋にお湯を沸騰させて、キャベツがしんなりとするまで茹でます。
2．茹でたキャベツの芯の部分を取り除きみじん切りにしておきます。同様に玉ねぎもみじ
       ん切 りにしておきます。
3．トマトは 1㎝の角切りに切っておきます。
4．ボウルに合い挽きミンチを入れて、粘りが出るまでよ くこねて、2と☆を入れてさらに  
       こねます。
5．茹でたキャベツの内側に小麦粉を軽く振って、4を包んでいきます。
6．1で使用した茹で汁の入った鍋に、キャベツの巻き終わりを下にして入れていきます。
7．トマト、ケチャップ、塩・こしょう、コンソメを加えて煮詰めていきます。
8．じっくりと煮込めたら味を調えて出来上がりです。

・キャベツ………………………… 8枚
・合い挽きミンチ…………………300ｇ
・玉ねぎ………………………… 小 1玉
☆卵 ……………………………… 1個
☆パン粉 ………………………… 50cc
☆牛乳 ……………………… 大さじ 4
☆塩 ……………………………… 少々
☆こしょう ……………………… 少々
☆ナツメグ（なくても可） 小さじ 1/2
・トマト…………………………… 2個
・ケチャップ…………… 大さじ 3～ 4
・キャベツの茹で汁………………600cc
・コンソメ………………………… 1個

【材料】（4人分）
ー編集者が実際に作ってみたー

土庫病院 食養科

食養科便り ー ３月号 －

おしながき

普段は自炊をあまりしない編集者 (25 歳男
性 ) でも簡単に作れるレシピです！
ご家庭でもお試しあれ！
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編集者後記

　今号も、ご読了ありがとうござ
います。
　表紙の桜は稲次名誉理事長が撮
影した写真を使用させていただい
ています。発行時期にはまだ桜は
早いかと思いますが、リニューア
ル後のまちあいしつは隔月発行。   
4 月号がありません。そのため、
3月ではありますが少し早めの春
を感じていただけますと幸いです。
　

受診費用、通常 12,100 円のところ、
会員価格 　　　4,400 円 ( 税込 )

あなたも健生会 友の会へ！
友の会健診で
　　　　あなたの健康をサポート！

脳ドックも受付中！

土庫病院  総務課　前田泰宏


