
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

休み

11 12 13 14 15 16 17

休み

営業日

書道レク

18 19 20 21 22 23 24

休み

25 26 27 28 29 30 31

休み

こもれびからのお知らせ
　祝日は営業日は8月12日・9月16日・23日の予定です。
利用曜日の対象の方以外でも事前に問い合わせいただければ、追加利用での参加も可能です。
支援の方は振替での利用が可能ですのでご相談ください。引き続き体調管理に注意していきま
しょう。

8月

買い物レク

カラオケ週間

喫茶週間
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散髪

散髪

散髪散髪 散髪

体力・体重測定


